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Un potager 
ou un mini verger  
en ville ? 
C’est tout naturel !

le programme

FORMATIONS GRATUITES 
Pour démarrer chez soi.

un potager en 

ville ?

Balcon, terrasse, jardin… Tout est 

bon pour cultiver des légumes, 

des plantes aromatiques ou de 

(petits) fruitiers. 

Un potager ou un verger, c’est un petit coin de verdure 

qui allie production d’aliments durables, loisir et détente, 

convivialité et réappropriation des rythmes naturels.

Créer un potager ou un verger vous intéresse,  mais com-

ment faire ? Participez à nos formations thématiques gra-

tuites.

un potager c’est :

•	 	Plus sain : les fruits et légumes sont bien plus frais et non trai-

tés par des pesticides et engrais chimiques.

•	 	Plus économique : les fruits et légumes sont moins chers que 

dans le commerce.

•	 	Un début d’autonomie alimentaire : du jardin à l’assiette, plus 

besoin de se déplacer pour accommoder le plat du jour.

•	 	Du plaisir et de la fierté  : quelle saveur de consommer ses 

propres fruits et légumes ! Une satisfaction inégalée …

•	 	De la convivialité et des liens sociaux : en famille ou entre amis, 

partager son savoir faire, ses récoltes et ses recettes ... 

	

vous hésitez parce que ... 

•	 	Vous manquez d’espace  ? 1   m² suffit pour commencer  ! 	

Ou participez à un jardin collectif.

•	 	Vous manquez de temps ? Adaptez la taille de votre potager 

au temps que vous y consacrerez.

•	 	Vous êtes trop absent ? Demandez de l’aide à votre famille ou 

connaissances et partagez avec eux les récoltes.

•	 	Votre supermarché propose plus de choix ? Redécouvrez le 

rythme des saisons et les produits locaux.

Comment débuter ? Le travail du sol et l’organisation 

du potager

21/09 de19 à 21h       ou 18/9 de 14h à 17h

Le verger et les petits fruitiers

5/10 de19 à 21h       ou 9/10 de 14h à 17h

Le choix des plantes. En fonction de l’environnement 

et du type de culture : en pots, en bacs, en parcelles

19/10 de 19 à 21h       ou 20/11 de 14h à 17h 

Atelier pratique pour les séances données au CRIE

25/9 de 10 à 13h 

Inscrivez-vous

Pour débuter facilement, pour être informé et guidé, 

Bruxelles Environnement vous propose des formations 

gratuites avec visites de potagers.
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Infos et inscriptions : 

Centre Régional d’Initiation à 
l’Écologie (CRIE) : 

info@tournesol-zonnebloem.be
02/675.37.30
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CRIE : Chaussée de la Hulpe, 199 à 1170 Bruxelles

Ferme d’Uccle : Vieille rue du Moulin, 93 à 	 	
1180 Bruxelles

OU ?

www.bruxellesenvironnement .be


